
 
 
Theologische achtergrondinformatie bij de aartsvaders: vertrouwen aan de basis 
 
We noemen ze de ‘aartsvaders’: Abra(ha)m, Isaäk en Jacob. Hun verhalenlijn begint in de 
Bijbel bij Genesis 12: 1. Dat is een nieuw begin in je Bijbel. Vanaf Abraham staat voorlopig 
één persoon in de schijnwerpers. Abram ontvangt een woord van God. Hij laat zijn 
vertrouwde leven achter zich en gaat op weg naar een land dat God hem wijzen zal. In de 
paar zinnen waarmee dat aangekondigd wordt (Genesis 12: 1 t/m 3) liggen al veel thema’s 
die de kern raken van wat geloof is. In één woord: vertrouwen. 
 
Abram waagt het er op. De tocht naar een onbekend land is een sprong in het duister. 
Daaraan ligt geen zorgvuldige risicoberekening ten grondslag. Abram heeft een woord van 
God vernomen en dat is voortaan leidraad voor zijn leven. De rest van zijn leven vertrouwt 
Abram de beloften van God, al gaat dat met vallen en opstaan. Overigens meldt de Bijbel 
ons niet hoe hij dat woord van God vernam. Dat laat ruimte voor de actuele en boeiende 
vraag hoe wij ‘iets’ van God kunnen en mogen ervaren. 
 
Maar Abram blijkt ook een gewoon mens. De aartsvaders zijn geen helden of heiligen. Ze 
worden getekend als mensen met hun sterke kanten en hun karakterfouten, hun geloof en 
hun ongeloof. Een voorbeeld: Abram ontvangt de belofte stamvader van een groot volk te 
worden. Maar zijn huwelijk met Sara blijft kinderloos. Uiteindelijk besluiten Abram en Sara 
om dan zelf maar het heft in handen te nemen en wordt Ismaël geboren. Dat loopt uit op een 
familiedrama en een persoonlijk drama. God blijkt desondanks trouw te zijn. Ook voor 
Ismaël, die voortkwam uit het ongeloof van Abram en door Abram de dood werd ingestuurd. 
De apostel Paulus schrijft in zijn Romeinenbrief over Abraham: ‘Want wat zegt de Schrift? 
‘Abraham vertrouwde op God, en dat werd hem als een daad van gerechtigheid 
toegerekend’ (Romeinen 4: 3). Dat vertrouwen, dat is het centrale motief in de verhalen over 
de aartsvaders. Ondanks alles wat er gebeurt, ondanks karakterfouten en falen blijkt dat 
God te vertrouwen is en blijft Hij trouw. Dat perspectief en dat geloof willen we graag delen 
met jongeren voor wie deze methode geschreven werd. Dat geloofsvertrouwen ligt aan de 
basis van wat geloof is. 
 
… en aartsmoeders 
De verhalen over de aartsvaders gaan niet alleen over mannen. We ontmoeten ook de 
‘aartsmoeders’: Sara, Rebecca, Lea en Rachel. Ook zij blijken mensen van vlees en bloed. 
Sara vindt het moeilijk om te delen in het vertrouwen dat Abram heeft in God. Haar leven 
wordt gekleurd door ongewenste kinderloosheid, maar ook door de manier waarop Abram 
haar behandelen kan. Rebecca kamp met rivaliteit in haar gezin. Wellicht was dat ook de 
weerslag van haar huwelijk met Isaäk. Andere thema’s in het leven van deze aartsmoeders 



 
zijn onder andere: de onbeantwoorde liefde van Lea (meer dan Rachel de moeder van 
Israël!), de ongewenste kinderloosheid van Rachel, de vroege dood van Rachel in het 
kraambed en het verdriet dat Jacob daarover had. 
 
Net als hun echtgenoten blijken deze vrouwen gewone mensen. Ze maken fouten en tonen 
ook ongeloof. Belangrijker is uiteindelijk dat God trouw blijft en betrouwbaar blijkt, ondanks 
alles. Hij weeft toekomst door de levens van deze mensen en geeft perspectief. Uiteindelijk 
staan al deze mensen van vlees en bloed voor de vraag naar de basis van geloof – net als 
de jonge mensen die we op het oog hebben: blijf je op God vertrouwen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


